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PREMESSA 

Il Progetto “Tata Matilda” promosso dal Comune di Paola (in qualità di Ente Capofila 

del Distretto Paola-Cetraro) prende il nome da una serie di libri per bambini, scritti 

dall’autrice britannica Christianna Brand, nota anche con lo pseudonimo di Mary 

Ann Ashe, da cui fu poi tratto l’omonimo film nel 2005 in cui Emma Thompson è 

attrice-autrice che interpreta una sorta di novella Mary Poppins, una governante alle 

prese con una famiglia di composta da 7 ragazzini incontenibili rimasti orfani di 

madre, ai quali comincia da subito a impartire le cinque regole di cui hanno 

disperatamente bisogno a suon di colpi di «bastone magico» che non percuote i gracili 

corpi dei piccoli discoli, ma basta un semplice tocco sul pavimento per risultare 

convincente allo scopo di "raddrizzarli" e ogni volta che i piccoli apprendono la 

lezione, lei diventa più bella. Le cinque regole sono: 1) smettere di litigare e chiedere 

scusa; 2) condividere le cose con gentilezza; 3) aiutarsi a vicenda; 4) essere 

coraggiosi; 5) avere fede. Regole semplici, che ogni famiglia dovrebbe essere in 

grado di impartire ai propri figli, ma che oggi, sembrano sempre più difficili da 

osservare a causa dello sgretolamento sempre più importante a cui sta andando 

incontro il sistema familiare ed educativo in generale. Dietro il Progetto Tata Matilda 

quindi c’è consapevolezza della necessità di dover intervenire, in quanto istituzione 

sociale, per dare supporto a quei sistemi familiari “deboli” con l’intento di recuperare 

il giusto grado di empowerment derivante anche dalla costruzione di una rete sociale 

sempre più stretta.  

 

Nella linea progettuale A, trova le proposte degli enti partner di sostegno di ADISS 

nel progetto “TATA MATILDA” che offrono degli spazi multifunzionali, in grado di 

rispondere a bisogni di vario genere, finalizzati ad azioni di formazione e 

socializzazione dei giovani di età compresa tra 0 e 17 anni e delle loro famiglie.  

La Linea progettuale A, stimola anche lo sviluppo di momenti di socializzazione e 

formazione insieme al gruppo dei pari, e ad una alleanza tra famiglie ed associazioni 

del territorio, al fine di costruire una rete di supporto e contenimento di fenomeni che 

potrebbero influire negativamente sullo sviluppo dei minori e sulla vita socio-

familiare dei nuclei vulnerabili. 

 

Di seguito si evidenzia il dettaglio dei servizi, distinti per attività e per luogo di 

erogazione, che hanno manifestato la propria disponibilità ad accogliere ed inserire i 

beneficiari del Progetto “TATA MATILDA” nelle proprie attività. ADISS si fa 

carico delle spese relative alle quote di iscrizione, quote mensili, acquisto di kit e 

materiali necessari allo svolgimento delle attività, sollevando le famiglie dalla spesa 

prevista  per la partecipazione alle stesse e garantendo la possibilità di partecipare ad 

attività formative, sportive e ricreative.  

 

N.B. si precisa che il numero di posti coperti indicato, è opzionale e sarà soggetto a 

variazione in relazione al variare del numero delle attività prescelte dai beneficiari del 

programma. Altresì, ADISS ed il Comune di Paola, accolgono l’inserimento di nuove 

attività nel catalogo qui proposto.  

 

 

  



 

 
2 

ATTIVITA’ DI DOPOSCUOLA 

COMUNE DI PAOLA 

 Il Colpo- “DOPOSCUOLA POPOLARE”  

DESCRIZIONE 

Circa tre anni fa, presso i locali che prima ospitavano l’ARCI di Paola, un gruppo di 

giovani ragazzi ha istituito il COLPO (Comitato di Liberazione Popolare), 

un’associazione culturale che mantenendo inalterato l’interesse per la promozione 

della cultura e per la partecipazione attiva dei cittadini alla vita di comunità, che 

caratterizzava l’associazione che li ha preceduti, ha inteso mettere a disposizione 

della Comunità i locali di Corso Garibaldi 70 per la realizzazione di uno spazio 

aperto, inclusivo e sicuro dove, in particolar modo giovani e famiglie in situazione di 

vulnerabilità sociale, possono accedere a diverse tipologie di servizi in forma 

gratuita. Oggi il Colpo si propone di offrire diversi servizi rivolti a giovani e agli 

adulti, tra cui il “Doposcuola Popolare” per due volte a settimana, gestito da 

volontari dell’associazione che seguono e supportano 

i bambini delle scuole primarie e secondarie di primo 

grado nello svolgimento dei compiti.  

LUOGO: Corso Garibaldi 70- Paola (CS) 

DESTINATARI: minori di età compresa tra 6 e 13 

anni  

POSTI COPERTI DAL PROGETTO TATA 

MATILDA*: 10 

TEMPI DI EROGAZIONE: lunedì e mercoledì 

dalle 15:00 alle 17:00  

COMUNE DI FUSCALDO  

 Associazione Go’el, - “SPAZIO COMPITI” 

DESCRIZIONE: 

Il senso dell’Associazione Go’el ruota innanzitutto intorno alla questione educativa e 

al fornire un servizio a sostegno dei soggetti in crescita. Lo stesso nome scelto per 

l’Associazione si lega a questa missione: il Go’el, infatti, è «colui che si prende 

cura», nell’accezione biblica offerta dal Libro di Rut. Con il suo programma di 

attività offre una vasta offerta formativa, nel pieno rispetto 

del diritto alla diversità ed al rispetto della persona. 

Realizza attività di recupero e rafforzamento scolastico 

gestiti da volontari dell’associazione e del Servizio Civile 

Universale, che supportano i bambini nello svolgimento 

dei compiti.  

LUOGO: Via A. Gravina snc – Fuscaldo (CS) 

DESTINATARI: minori di età compresa tra 6 e 13 anni 

POSTI COPERTI DAL PROGETTO TATA 

MATILDA: 20 

TEMPI DI EROGAZIONE: dal martedì al venerdì dalle 

15:30 alle 17:30 
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COMUNE DI CETRARO  

 Oratorio San Benedetto Abate- DOPOSCUOLA 

DESCRIZIONE: L’Oratorio San Benedetto Abate, è un'associazione di volontariato 

che ha la sua sede principale a Cetraro, Corso San Benedetto 6. Nel proprio 

territorio, svolge un lavoro finalizzato alla realizzazione di segni tangibili di 

presenza, testimonianza ed educazione delle coscienze di giovani e famiglie. In 

particolare è in prima linea per la lotta alla criminalità organizzata, che attua anche e 

soprattutto attraverso un percorso sano di crescita, attraverso la cura per la 

costruzione di in un ambiente stimolante e generativo, attento all’ascolto e alle 

esigenze dei numerosi giovani che frequentano la Parrocchia di San Benedetto Abate 

e che in generale abitano il territorio di 

Cetraro ed i paesi limitrofi ad esso. 

L’oratorio offre un servizio di 

doposcuola rivolto ai minori 

frequentanti le scuole primarie e 

secondarie di primo grado, gestito da 

volontari.  

LUOGO: Corso San Benedetto 6 

DESTINATARI: minori da 6 ai 13 anni  

POSTI COPERTI DAL PROGETTO TATA MATILDA: 20 

TEMPI DI EROGAZIONE: due pomeriggi a settimana 

 

 Cooperativa Sociale UPENDO 

DESCRIZIONE:  

La Cooperativa Sociale UPENDO ha la sua sede 

fisica a Cetraro presso Vico Municipio scn. Dal 

mese  di Settembre apre la porte della Ludoscuola 

“Hakuna Matata”, un’attività di doposcuola dove 

i ragazzi  hanno a disposizione uno spazio per fare 

i compiti con la supervisione di educatori, oltre che 

di partecipare a momenti di gioco e di condivisione 

di momenti di comunità grazie ai laboratori che 

l’associazione organizza con una 

calendarizzazione programmata e periodica.  

LUOGO: VIA DONATO FAINI 14- Cetraro (CS)  

DESTINATARI: minori dai 3 ai 14 anni 

POSTI COPERTI DAL PROGETTO TATA 

MATILDA: da definire  

TEMPI DI EROGAZIONE: dal lunedì al venerdì 

nella fascia oraria 8:00-16:00, il sabato dalle 8:00 

alle 13:00 
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ATTIVITA’ SPORTIVE 

COMUNE DI PAOLA  

 ASD Tennis School Paola- CORSO MINITENNIS  

 

 ASD Telemare Dance School- CORSO DI BREAK DANCE 

DESCRIZIONE: ASD Telemare Dance School da meno di un anno ha aperto la sua 

sede fisica in via Pandosia 5. In poco tempo è riuscita a captare e raccogliere 

esigenze legate al benessere ed alla salute di gruppi di famiglie, garantendo 

possibilità di attivare programmi personalizzati sulla base della differente tipologia di 

utenza che ad essa afferisce. L’ASD Telemare Dance School realizza corsi di break 

dance, tale forma di danza è caratterizzata da un 

notevole atletismo e nel tempo ha assunto una nuova 

connotazione, al punto che oggi rientra tra le discipline 

olimpiche: impegno del Maestro Telemare e dei suoi 

collaboratori, è definire percorsi individualizzati, 

accompagnando ciascun allievo alla massima 

espressione delle proprie potenzialità.  

Inoltre la palestra dispone di attrezzature minime e 

spazi per l’allenamento individuale.  

LUOGO: Via Pandosia 5- Paola (CS) 

DESTINATARI: minori tra i 6 e 17 anni 

POSTI COPERTI DAL PROGETTO TATA MATILDA: 4 

TEMPI DI EROGAZIONE: lunedì e giovedì pomeriggio per 1h 

 DESCRIZIONE: La ASD Tennis School Paola, si occupa di formare giovani atleti 

ed atlete del tennis, con l’obiettivo di rilanciare il concetto di gioco del tennis come 

valido strumento per lo sviluppo dei giovani in età scolare, poiché può aiutare a 

sviluppare una sana autostima e fiducia in se stessi, acuisce le capacità coordinative 

e consente l’acquisizione ed il rispetto delle regole, il rispetto verso gli avversari, che 

porta con sé il rispetto per l’insegnante, per i compagni e per se stessi. 

Nell’ambito del Progetto TATA MATILDA, la ASD 

Tennis School Paola si rende disponibile ad accogliere 

i beneficiari di età compresa tra 5 e 13 anni, che 

sceglieranno di aderire ad un percorso di mini tennis, 

che si caratterizza per l’introduzione dell’allievo in 

spazi di gioco adattati ad ogni bambino, con l’impiego 

di mini-racchette e di palle depressurizzate che 

permettono di apprendere le regole di questo gioco, 

divertendosi allo stesso tempo. 

LUOGO: C.da Deuda c/o FISIOTONIK SPORT 

CENTER- San Lucido (CS) 

DESTINATARI: minori tra i 5 e i 13 anni  

POSTI COPERTI DAL PROGETTO TATA MATILDA: 4 

TEMPI DI EROGAZIONE: n°2 pomeriggi a settimana nel periodo ottobre-

maggio, in orari da concordare con le famiglie.  
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 ASD Cesco Sbano- SCUOLA CALCIO 

 

La ASD Scuola Calcio Cesco Sbano, affiliata con  A.C. Perugia Calcio Football 

Academy, è una società sportiva che ha sede a Paola e segue diverse categorie di 

allievi:  

U17 ALLIEVI ⚽  

U15 GIOVANISSIMI ⚽  

U13 ESORDIENTI⚽  

PULCINI⚽  

PRIMI CALCI⚽ 

PICCOLI AMICI⚽ 

Le attività sono rivolte ai giovani di età  compresa tra i 5 e 

i 17 anni di età, indipendentemente dal loro livello di gioco e di preparazione, ai 

quali si richiede la voglia di dare il meglio di se stessi, nell’ambito della vita di 

gruppo per poter divertire e divertirsi. L’obiettivo principale è  far crescere i ragazzi 

e le ragazze con la voglia di migliorare se stessi sia in campo che fuori. I valori 

fondanti del gioco del calcio,  vengono trasmessi dalla Società con metodi di 

formazione educativa studiati per il benessere fisico e mentale dei ragazzi, attraverso 

apposite esercitazioni condotte da allenatori ed educatori che vanno a lavorare sui 

ragazzi in base all’età, alla struttura fisica ed alla capacita personale di 

concentrazione. Si delinea una “mission” che  punta principalmente ad Educare a:  

 valori dello sport ed alla competitività intesa come prova con gli altri per 

migliorarsi e consolidare la propria autostima e non contro gli altri per vincere 

e dominare. 

 senso civico di tutti i protagonisti dell’attività anche attraverso l’osservanza 

del codice etico e comportamentale per calciatori, allenatori, genitori e 

Società. 

 rispetto degli altri riconoscendo i meriti all’avversario; soprattutto quando si 

vince senza meritare, tale condotta è da considerarsi un gesto di lealtà e di 

cultura sportiva. 

Oltre tutto ciò, il gioco del calcio ha anche l’importante funzione di aiutare i giovani 

a sviluppare senso di appartenenza e talento: la società si propone di formare 

calciatori per le diverse categorie delle squadre della Società, impegnandosi al 

massimo per evitare il fenomeno dell’abbandono del gioco del calcio e ad indirizzare 

coloro che manifestano particolare talento in tale disciplina, al fine di aiutarli a 

definire la loro carriera atletica.  

LUOGO:  centro sportivo Moby Dick lungomare San Francesco di Paola lato sud e 

presso gli spazi del Campo Sportivo Comunale Eugenio Tarsitano di Paola  

DESTINATARI: minori tra i 5 e i 17 anni  

POSTI COPERTI DAL PROGETTO TATA MATILDA: da definire.  

TEMPI DI EROGAZIONE: in base al calendario definito dalla ASD.  
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COMUNE DI CETRARO 

 ASD LYKOS, PREPARAZIONE ATLETICA AL “TORNEO DEI RIONI”,  

DESCRIZIONE: L’ASD LYKOS ha sede a Cetraro in località Ceramile, svolge 

diverse attività rivolte a tutti i target che il progetto TATA MATILDA si propone di 

raggiungere, e affianca spesso le altre associazioni del territorio per attività di vario 

genere con finalità sociali. Si sottolinea come nel territorio di Cetraro tutte le 

associazioni siano propense alla collaborazione attiva e costruttiva, promuovendo 

tematiche quali la solidarietà, la riscoperta e la 

valorizzazione delle tradizioni, la lotta alla 

criminalità organizzata, la salute delle persone e 

dell’ambiente circostante. L’associazione coinvolge i 

ragazzi e le ragazze di età compresa tra i 5 e i 14 

anni in attività di preparazione atletica funzionale 

alla loro partecipazione al “Torneo dei Rioni”, 

organizzato sul territorio cetrarese nel periodo estivo. 

Il Torneo è un momento molto sentito dalla comunità 

cetrarese, che vede coinvolta attivamente la 

cittadinanza tutta, riscoprendo le antiche tradizioni e 

rafforzando lo spirito di quartiere.  

LUOGO: da definire a cura degli organizzatori 

DESTINATARI: minori tra i 5 e 14 anni, residenti nel comune di Cetraro. 

POSTI COPERTI DAL PROGETTO TATA MATILDA: 10 

TEMPI DI EROGAZIONE: preparazione dal mese di luglio in vista della serata 

finale prevista per il 10 agosto 
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 ASD DON RUSSO VOLLEY CETRARO  

La ASD Don Russo Volley Cetraro, rivolge le sue attività ai giovani di età compresa 

tra i 5 e i  21 anni di età, indipendentemente dal loro livello di gioco e di 

preparazione, ai quali si richiede la voglia di dare il meglio di se stessi, nell’ambito 

della vita di gruppo per poter divertire e divertirsi. L’obiettivo principale è far sì che 

i ragazzi e le ragazze, acquisiscano quella forza interiore per mettersi/rimettersi in 

gioco. I valori fondanti del gioco della pallavolo, vengono trasmessi dalla Società 

attraverso gli allenamenti in cui i bambini/ragazzi si abituano ad una disciplina 

sportiva e ad una buona condotta durante gli allenamenti e le competizioni. 

L’educazione di queste qualità dipende anche dall’esempio dell’allenatore stesso: 

iniziare l’allenamento all’ora esatta, l’esecuzione corretta di tutti gli esercizi e 

l’esigenza da parte dell’allenatore di superare le difficoltà che si presentano formano 

la volontà e la disciplina dei giovani. Si delinea una “mission” che punta 

principalmente ad Educare a:  

 valori dello sport ed alla competitività intesa come prova con gli altri per 

migliorarsi e consolidare la propria autostima e non contro gli altri per vincere 

e dominare. 

 senso civico di tutti i protagonisti dell’attività anche attraverso l’osservanza 

del codice etico e comportamentale per pallavolisti, allenatori, genitori e 

Società. 

 rispetto degli altri riconoscendo i meriti all’avversario; soprattutto quando si 

vince senza meritare, tale condotta è da considerarsi un gesto di lealtà e di 

cultura sportiva. 

Oltre tutto ciò, il gioco della pallavolo ha anche l’importante funzione di aiutare i 

giovani a sviluppare senso di appartenenza e talento. Non meno preziosi di quelli a 

livello fisico, anche i benefici che la pallavolo regala sul piano psicologico e sociale 

sono numerosi. Questo sport, infatti, rappresenta un vero e proprio antistress per la 

mente, anche grazie a quel pizzico di competizione necessaria per affrontare un 

match. L’atmosfera della gara permette il rilascio, da parte del cervello, di endorfine 

e adrenalina, che fungono da vero e proprio serbatoio di scarico per le 

preoccupazioni quotidiane, lasciando la mente libera da ogni negatività.  La società 

si propone di formare i pallavolisti per le diverse categorie delle squadre della 

Società, impegnandosi al massimo per evitare il fenomeno dell’abbandono del gioco 

della pallavolo e ad indirizzare coloro che manifestano particolare talento in tale 

disciplina, al fine di aiutarli a definire la loro carriera atletica.  

LUOGO: Palazzetto Ciro Giordanelli- Cetraro 

DESTINATARI: minori tra i 5 e 17 anni, residenti nel comune di Cetraro. 

POSTI COPERTI DAL PROGETTO TATA MATILDA: da definire 

TEMPI DI EROGAZIONE: in base al calendario definito dalla ASD. 
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 PROLOCO CIVITAS CITRARII, “TORNEO DEI RIONI” 

DESCRIZIONE: La PROLOCO CIVITAS CITRARII vanta un particolare 

impegno nel mantenere vive la storia e la cultura di questo territorio attraverso 

l’organizzazione di eventi particolarmente coinvolgenti non solo per l’intera 

comunità di Cetraro, ma anche per i paesi limitrofi. La Proloco di Cetraro opera sul 

territorio affiancata spesso da altre associazioni, ed è promotrice del “Torneo dei 

Rioni” evento in cui si realizzano giochi di piazza a squadre, al quale partecipano 8 

Rioni in rappresentanza di tutte le contrade di Cetraro: Aquile, Corvi; Delfini, 

Draghi, Falchi, Lupi, Panda e Volpe. I giocatori dei Rioni si affrontano per superare 

varie prove sul “campo di gara” posto in Piazza Del Popolo in Cetraro Centro. Sulla 

piazza vengono montate delle tribune per dar modo alle persone di assistere alla 

manifestazione, La regolarità dei giochi è garantita dalla presenza di tre arbitri 

professionisti e da una giuria formata da tre persone. I giochi, divisi per fasce di età, 

sono sei. La squadra rionale è formata, per ogni gioco, da 4/5 ragazze/ragazzi. Alla 

fine di ogni gioco ognuno, anche coloro che saranno riserve, riceve una medaglia. Ad 

ogni Rione, in base alla posizione occupata in graduatoria è assegnato un punteggio. 

Alla fine dei sei giochi si sommano i punti conquistati da ogni Rione e si stila una 

classifica finale. Al Rione vincitore viene consegnato un Trofeo ed un buono da 

spendere in attività ludiche. I gioDESCRIZIONE ideati da una commissione scelta 

dalla Pro Loco e si ispirano ai giochi tradizionali dei ragazzi. I concorrenti, per 

prepararsi alla serata finale che sarà il 10 agosto, iniziano ad allenarsi nei primi 

giorni di luglio, occasione anche di aggregazione 

e di socializzazione. Il Torneo coinvolge ogni 

anno oltre 350 ragazzi. 

LUOGO: Largo Don Eugenio Occhiuzzi Snc/ 

Via Luigi De Seta Cetraro 

DESTINATARI: minori tra i 5 e 14 anni 

residenti nel comune di Cetraro 

POSTI COPERTI DAL PROGETTO TATA 

MATILDA: 10 

TEMPI DI EROGAZIONE: serata finale il 10 

agosto 
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ATTIVITA’ LABORATORIALI 

COMUNE DI PAOLA 

 Il Colpo, CORSO DI PITTURA  

DESCRIZIONE 

Circa tre anni fa, presso i locali che prima ospitavano l’ARCI di Paola, un gruppo di 

giovani ragazzi ha istituito il COLPO (Comitato di Liberazione Popolare), 

un’associazione culturale che mantenendo inalterato l’interesse per la promozione 

della cultura e per la partecipazione attiva dei cittadini alla vita di comunità, che 

caratterizzava l’associazione che li ha preceduti, ha inteso mettere a disposizione 

della Comunità i locali di Corso Garibaldi 70 per la realizzazione di uno spazio 

aperto, inclusivo e sicuro dove, in particolar modo 

giovani e famiglie in situazione di vulnerabilità 

sociale, possono accedere a diverse tipologie di 

servizi in forma gratuita. Oggi il Colpo si propone di 

offrire servizi rivolti a giovani e adulti, tra cui un 

corso di pittura tenuto da un volontario esperto in 

materia, per apprendere le tecniche pittoriche e 

conoscere il mondo dell’arte. 

LUOGO: sede il COLPO- Corso Garibaldi 70 

DESTINATARI: tutti 

TEMPI DI EROGAZIONE: lunedì e mercoledì 

dalle 15:00 alle 17:00 

POSTI COPERTI DAL PROGETTO TATA MATILDA: 10 

 

 Cooperativa ADISS, Laboratori ludico-creativi 

DESCRIZIONE 

La crescita di un bambino è la fase della sua vita che risulta fondamentale anche per la 

formazione del carattere e della personalità. La valorizzazione delle capacità e delle 

potenzialità è una pratica agevolata dalle attività svolte all’interno del laboratorio 

creativo per bambini. 

Cooperativa ADISS, attraverso personale 

interno appositamente formato, organizza 

laboratori creativi per minori dai 5 ai 10 

anni, finalizzati ad  offrire strumenti, mezzi 

e tecniche, ma non suggeriscono soggetti o 

contenuti, lasciando che ognuno trovi la 

sua strada per esprimersi con quello che ha 

visto fare e subito anche lui ha provato a 

fare: sapere come fare per sapere cosa fare.  

Questa premessa risulta importante perché 

la famiglia avrà la sensazione di portare il bambino in un posto dove passare 

semplicemente qualche ora a svagarsi e divertirsi, magari in compagnia dei suoi pari, 

in realtà gli sta offrendo una opportunità riflessiva dal forte valore cognitivo e 

catartico.  

LUOGO:  presso le sedi messe a disposizione dal Comune di Paola e dagli Enti 

partners  
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DESTINATARI: minori di età compresa tra 5 e 10 anni 

POSTI COPERTI DAL PROGETTO TATA MATILDA: 10  

TEMPI DI EROGAZIONE: orientativamente mercoledì e venerdì dalle 16:00 alle 

18:00 

 

COMUNE DI FUSCALDO  

 Associazione Go’el – LABORATORI LUDICO-CREATIVI  

DESCRIZIONE: 

Il senso dell’Associazione Go’el ruota innanzitutto intorno alla questione educativa e 

al fornire un servizio a sostegno dei soggetti in crescita. Lo stesso nome scelto per 

l’Associazione si lega a questa missione: il Go’el, infatti, è «colui che si prende 

cura», nell’accezione biblica offerta dal Libro di Rut. Con il suo programma di 

attività offre una vasta offerta formativa, nel pieno rispetto del diritto alla diversità ed 

al rispetto della persona. L’associazione durante la settimana prevede lo svolgimento 

di laboratori di cucina, sportivi e creativi, dando la possibilità di confrontarsi con i 

pari e sviluppare nuove abilità. Il sabato è prevista la proiezione di cartoni o film di 

animazione, creando così un’occasione di socializzazione e divertimento. Le attività 

sono curate da volontari dell’associazione e del Servizio Civile Universale.  

LUOGO: Via A. Gravina snc- Fuscaldo (CS) 

DESTINATARI: minori di età compresa tra 6 e 17 anni 

POSTI COPERTI DAL PROGETTO TATA MATILDA: 20  

TEMPI DI EROGAZIONE: dal martedì al sabato dalle 15:30 alle 17:30 

 

 

  



 

 
11 

COMUNE DI CETRARO  

 Oratorio San Benedetto Abate, LABORATORI MUSICO-SPORTIVI 

DESCRIZIONE:  

 

L’Oratorio San Benedetto Abate, è un'associazione di volontariato che ha la sua sede 

principale a Cetraro, Corso San Benedetto 6. Nel proprio territorio, svolge un lavoro 

finalizzato alla realizzazione di segni tangibili di presenza, testimonianza ed 

educazione delle coscienze di giovani e famiglie. In particolare è in prima linea per la 

lotta alla criminalità organizzata, che attua anche e soprattutto attraverso un percorso 

sano di crescita, attraverso la cura per la costruzione di un ambiente stimolante e 

generativo, attento all’ascolto e alle esigenze dei numerosi giovani che frequentano la 

Parrocchia di San Benedetto Abate, e che in generale abitano il territorio di Cetraro 

ed i paesi limitrofi ad esso. L’Oratorio organizza laboratori di canto, musica e 

sportivi rivolti ai minori, curati da volontari, con l’obiettivo di stimolare l’interesse 

dei partecipanti e coltivare potenziali talenti.  

LUOGO: Corso San Benedetto 6- Cetraro (CS) 

DESTINATARI: minori da 6 ai 17 anni  

POSTI COPERTI DAL PROGETTO TATA MATILDA: 20 

TEMPI DI EROGAZIONE: due pomeriggi a settimana 

 

 Centro Culturale e Tempo Libero Cetraro Marina, ATTIVITÀ 

LABORATORIALI DI CUCINA E CUCITO 

DESCRIZIONE:  

 
Il Centro Culturale e Tempo Libero ha sede a Cetraro Marina, presso una sede di 

proprietà comunale, e vede impegnati i propri volontari in attività di valorizzazione 

delle tradizioni, attraverso manifestazioni ed eventi generalmente aperti all’intera 

comunità, con la finalità di mantenere vive e far conoscere le tradizioni tessili e 

culinarie del proprio territorio. Spesso svolge le proprie attività, affiancandosi ad altre 

associazioni cetraresi per attività connesse ai loro scopi.  

I beneficiari del progetto TATA MATILDA verranno coinvolti in attività 

laboratoriali di cucina e cucito creativi , per guidarli alla scoperta delle tradizioni 
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cetraresi e calabresi, e offrire delle conoscenze e competenze pratiche utili anche 

nella vita di tutti i giorni, ma anche per sperimentare l’utilizzo di materiali nuovi e 

differenti anche per la realizzazione di addobbi con abiti e stoffe riciclate oppure per 

sperimentare ricette che abbinano tradizione ad innovazione al fine di portare i 

giovani partecipanti ad affinare abilità culinarie e creative allo stesso tempo.  

LUOGO: Via Amalfi I traversa- Cetraro (CS) 

DESTINATARI: Bambini e ragazzi da 8 a 17 anni   

POSTI COPERTI DAL PROGETTO TATA MATILDA: 5 

TEMPI DI EROGAZIONE: 2h nelle giornate di martedì e giovedì pomeriggio 
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CENTRO ESTIVO 

COMUNE DI FUSCALDO 

 Associazione Go’el - “ESTATE RAGAZZI” 

DESCRIZIONE: 

Il senso dell’Associazione Go’el 

ruota innanzitutto intorno alla 

questione educativa e al fornire 

un servizio a sostegno dei 

soggetti in crescita. Lo stesso 

nome scelto per l’Associazione si 

lega a questa missione: il Go’el, 

infatti, è «colui che si prende 

cura», nell’accezione biblica 

offerta dal Libro di Rut. Con il 

suo programma di attività offre 

una vasta offerta formativa, nel pieno rispetto del diritto alla diversità ed al rispetto 

della persona.  

Go’el organizza “Estate Ragazzi” tra i mesi di Giugno e Luglio, promuovendo 

attività di socializzazione, laboratori e momenti di confronto tra pari. 

LUOGO: Via A. Gravina snc- Fuscaldo (CS) 

DESTINATARI: minori di età compresa tra 6 e 17 anni 

POSTI COPERTI DAL PROGETTO TATA MATILDA: 10 

TEMPI DI EROGAZIONE: dal martedì al sabato dalle 9:00 alle 12:00, ha una 

durata di 2 settimane tra giugno e luglio  
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COMUNE DI CETRARO 

 Cooperativa Sociale UPENDO, “HAKUNA MATATA”  

DESCRIZIONE:  

La Cooperativa Sociale 

UPENDO ha la sua sede 

fisica a Cetraro presso Vico 

Municipio scn. Da metà 

giugno al 31 agosto gestisce 

il Centro Estivo “Hakuna 

Matata” presso la Colonia 

San Benedetto via Suor 

Crocifissa Militerni, 1 a 

Cetraro.  

LUOGO: Via Suor 

Crocefissa Militerni n°1- 

Cetraro (CS) 

DESTINATARI: minori dai 3 ai 14 anni 

POSTI COPERTI DAL PROGETTO TATA MATILDA: 7 

TEMPI DI EROGAZIONE: dal lunedì al venerdì nella fascia oraria 8:00-16:00, il 

sabato dalle 8:00 alle 13:00 
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ATTIVITA’ DI PROMOZIONE SALUTE E PREVENZIONE 

COMUNE DI PAOLA 

 Associazione Nazionale Salvamento – Sez. Paola, “PAPA’ TI SALVO IO” 

DESCRIZIONE:  

 

La Società Nazionale di Salvamento, sezione di Paola, svolge la sua azione sui 

Comuni di Cetraro, Acquappesa, Guardia Piemontese, Fuscaldo, Paola, San Lucido, 

Falconara Albanese, facenti parte del Distretto Socio-Assistenziale n°2 di Paola, oltre 

che su Fiumefreddo Bruzio, Longobardi, Belmonte Calabro e Amantea. Tra le varie 

attività svolte dalla SNS di Paola, rientra il progetto “Papà ti salvo io”, un gioco che 

si rivolge ai bambini in età scolare per conoscere come vivere il mare senza 

pericoli, o meglio, prevenendo i pericoli ed insegnando loro le 10 Regole d’Oro per 

un Bagno Sicuro: I bambini, attraverso il gioco, diventano “Baby Watch – Piccoli 

Bagnini” ed imparano i valori della sicurezza e della prevenzione. 

Il gioco intende creare nei bambini quella cultura che possa renderli responsabili per 

se stessi: “imparo per me e insegno a mio papà e insieme possiamo diffondere le 

regole essenziali per fare un bagno sicuro… ma solo io divento Piccolo Bagnino “. 

Gli obiettivi sono: 

 educazione e sensibilizzazione giovanile rivolta alla prevenzione e alla 

sicurezza sulle spiagge; 

 educazione e sensibilizzazione giovanile al rispetto ambientale del territorio, 

con particolare riferimento al litorale ed al mare prospiciente; 

 educazione e sensibilizzazione giovanile alla cultura di Protezione Civile per 

costruire un linguaggio comune che possa stimolare un coinvolgimento ed una 

responsabilizzazione, anche dei non addetti ai lavori; 

 realizzazione di intervento informativo-educativo mirato a facilitare i 

comportamenti attraverso l’attività ludica. 

LUOGO: Piazza IV Novembre, 17 - Paola CS 

DESTINATARI: minori di età compresa tra i 6 e i 13 anni 

POSTI COPERTI DAL PROGETTO TATA MATILDA: 15 

TEMPI DI EROGAZIONE: l’attività viene organizzata in una giornata nel mese di 

giugno 
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 Croce Rossa Italiana– Comitato di Paola, ATTIVITÀ DI PROMOZIONE 

SALUTE E STILI DI VITA SANI 

DESCRIZIONE:  

Croce Rossa Italiana-Comitato di Paola ODV nasce nel 2017 come Comitato 

territoriale, ma è presente e attivo sul territorio da oltre vent’anni. Ha sede legale ed 

operativa a Paola e opera sui comuni da Cetraro a Belmonte Calabro, contando una 

seconda sede territoriale nel comune di Guardia Piemontese. CRI Paola persegue 

finalità solidaristiche, promuovendo attraverso l’operato di Volontari adeguatamente 

formati attività di: supporto ed inclusione sociale attraverso 2 Sportelli Sociali; 

diffusione delle manovre salvavita; promozione della salute, degli stili di vita sani e 

del volontariato; attività di pianificazione e supporto in emergenze e disastri; 

assistenza sanitaria in occasione di piccoli e grandi eventi; trasporto socio-sanitario.  

Per questa linea progettuale CRI Paola è disponibile per la realizzazione di attività 

ludico-informative di promozione della salute e degli stili di vita sani, quali ad 

esempio nozioni sul lavaggio dei denti e delle mani e\o sulla sana alimentazione. I 

volontari CRI in possesso della qualifica di “Operatore Salute”, coadiuvati da 

Volontari in possesso della qualifica di “Operatore Sociale Generico”, promuovono 

attività per trasmettere ai bambini nozioni sulla corretta igiene dei denti e delle 

mani, e/o sulle abitudini alimentari, attraverso il gioco e l’utilizzo di strumenti 

visivi e pratici. 

DESTINATARI: minori di età compresa tra i 5 e i 10 anni 

POSTI COPERTI DAL PROGETTO TATA MATILDA: 10 

TEMPI DI EROGAZIONE: attività della durata di circa 2h, prevalentemente nel 

weekend, data e luogo da concordare con l’ente  
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ATTIVITA’ DI COMUNITA’ 

COMUNE DI PAOLA 

 Gruppo Scout- AGESCI 

DESCRIZIONE:  

Un gruppo scout è l'insieme verticale di più unità scout, legate ad uno stesso luogo e 

caratterizzate dalla progressione dei ragazzi e ragazze fra le varie unità al crescere 

d'età. Nello scautismo di lingua italiana di solito queste unità sono: 

 Branco/Cerchio 

 Reparto 

 Clan/Fuoco o Compagnia 

 

Lo scautismo, o scoutismo, è, un movimento di carattere nazionale, internazionale e 

universale che ha come fine ultimo la formazione fisica, morale e spirituale della 

gioventù mondiale. Il metodo scout consiste in una serie di dettami: fisici, spirituali e 

morali di educazione non formale distribuiti negli obiettivi secondo l'età dei ragazzi 

partecipanti, prevedendo per lupetti e coccinelle maggiormente quello di sviluppare 

se stessi come individui sia mentalmente che fisicamente, per gli esploratori e le 

guide quello di aiutare il prossimo e per i rover e le scolte quello di mettersi al 

servizio della comunità. 

Il giglio e il trifoglio sono i simboli dello scautismo e del guidismo, e rappresentano 

la fusione dell'Asci e dell'Agi nell'Agesci. Le punte del giglio e del trifoglio 

rappresentano i tre punti della promessa. Le dieci punte delle due stelle ricordano gli 

articoli della legge. 

I ragazzi, in base all’età, partecipano, insieme ai soli Capi Scout, ad uscite sul 

territorio, dove sperimentano la vita all’aria aperta, il gioco di comunità ed imparano 

le tecniche dell’autonomia e delle sopravvivenza lontano dagli agi della vita 

moderna. Gli scout sostituiscono le attività di catechismo, pertanto la frequenza al 

gruppo consente ai ragazzi di poter affrontare i sacramenti della Prima Comunione  e 

della Cresima con una adeguata preparazione.  

LUOGO: Santuario S.Francesco di Paola/casa dello Scout 

DESTINATARI: minori di età compresa tra i 8 e i 17 anni 

POSTI COPERTI DAL PROGETTO TATA MATILDA: da definire 

TEMPI DI EROGAZIONE: secondo i calendari definiti dal gruppo  

 
 


